TIERGESUNDHEIT

PHYSIOTHERAPIE

Die neue WUFF-Gesundheitsserie:

Physiotherapie fu

r Haustiere

vON DR. CorRDULA GIEREN UND DR. ANDREAS ZOHMANN

Die Physiotherapie hat eine lange Tradition — das ,,Hand anlegen” ist sicher die alteste Behandlungs-
form seit Menschengedenken. Auch in der Behandlung von Tieren versuchte der Mensch schon sehr
frin, verschiedene Techniken unter Einsatz der Hande oder auch anderer Methoden, z.B. den Einsatz
von Wasser zu nutzen. Wann ist Physiotherapie beim Hund sinnvoll? Die Tierarzte Dr. Cordula Gieren
und Dr. Andreas Zohmann Uber Physiotherapie in Vorsorge, Therapie und Nachsorge.

Heute werden in zunehmendem MaBe Methoden in der Vete-
rindrmedizin eingesetzt, die zum Ziel haben, Patienten mit
Problemen des Bewegungsapparates nicht-medikamentos oder
unterstitzend zur medikamentdsen Schmerztherapie zu behan-
deln. Dabei handelt es sich meist um Tiere, die nicht mehr ope-
riert werden kdnnen oder sollen, die auf eine Operation vorbe-
reitet werden oder nach einer Operation zu rehabilitieren sind.
Ziel ist es dabei, unter dem Einsatz physikalischer Methoden — die
Physiotherapie ist davon ein wichtiger Teilbereich — die schmerz-
arme bis schmerzfreie Beweglichkeit wie auch Bewegung wieder
herzustellen und damit die Lebensqualitat zu verbessern.

Die Patienten, fUr die solche Behandlungen zum Einsatz kom-
men, kann man grob in vier Gruppen einteilen:
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W Patienten, die auf eine Operation vorbereitet werden sollen

Hier ist vor allem der Muskelaufbau wichtig. Die im Vorfeld ei-
ner Operation bereits gekraftigte Muskulatur soll es dem Tier er-
leichtern, nach einer Operation schneller wieder auf die Beine
zu kommen. Durch die gestarkte Muskulatur werden die Gelen-
ke besser in ihrer Position gehalten, das Tier kann nach der Ope-
ration wieder rascher und effektiver Last aufnehmen, so dass
die Rehabilitationszeit im besten Falle dadurch wesentlich ver-
kirzt werden kann. Eine effektive Verklirzung der Rehabilita-
tionszeit ist in jedem Fall anzustreben, da durch eingenommene
Schonhaltungen, z. B. nach einer Gelenkoperation, das Tier an-
dere Gelenke tber einen ldngeren Zeitraum Uberbelastet. Spat-
schaden sind nicht selten die Folge.




Normalisierung des Muskeltonus’ durch die Matrix-Rhythmus-
Therapie.

Patienten,die nach einer Operation physiotherapeu-
tisch betreut werden

€

Es soll den Tieren im direkten Anschluss an eine Operation ge-
holfen werden, schneller wieder gezielte Belastung aufnehmen
zu konnen. Aufgrund des Wundschmerzes nach einer Opera-
tion nehmen operierte Patienten, wie schon zuvor erwahnt,
Schonhaltungen ein, welche teilweise geradezu zur Gewohn-
heit werden kdnnen. Solche Tiere finden dann nur mit viel M-
he und z. B. gezielter Massage sowie Krankengymnastik wieder
in thren normalen Bewegungsablauf zurlck (siehe Bild oben).
Auch Narbenzug, Verklebungen oder vermehrte Bindegewebs-
zubildung im OP-Bereich, die oft im Anschluss an eine Opera-
tion Ursachen fUr bestehende Restlahmheiten sind, konnen
durch verschiedenste Methoden der Physiotherapie bzw. Physi-
kalischen Medizin positiv beeinflusst werden.

m Patienten, die nicht operiert werden kénnen oder
sollen

Hierbel handelt es sich um Tiere, deren gesundheitlicher Zu-
stand oder die altersbedingte Kondition (z. B. erh6htes Narko-
serisiko durch Herz-Kreislaufprobleme oder chronische Nieren-

Lebererkrankungen) eine Operation nicht mehr zulasst,

r um Patienten, deren Probleme generell nicht operativ zu
|6sen waren (z.B. Arthrosepatienten). Bei diesen Patienten
kommt die ,konservative Therapie”, um die es sich ja bei der
Physikalischen Medizin und Physiotherapie handelt, (im Gegen-
satz zur invasiven Therapie) voll und ganz zum Tragen. Naturlich
gilt es auch bei Risikopatienten, den kérperlichen Status grund-
legend und eingehend zu erfassen, um abschatzen zu kénnen,
welchen therapeutischen Méglichkeiten sie noch unterzogen
werden konnen.

m Patienten, die zu Vorsorge und Training vorgestelit
werden

Hierzu zahlen z.B. Diensthunde, Blindenfuhrhunde, Rettungs-
hunde oder Hunde im Renn- und Hundesport. Mit auf das Tier
individuell zugeschnittenen Trainingsprogrammen konnen
Sportverletzungen — wie z.B. Muskelfaserrisse, Sehnenverlet-
zungen oder Gelenkverstauchungen — vermieden werden, die
fur einen arbeitenden Hund eine teilweise ldngere Zwangspause
bedeuten wirden. Eine gezielte physiotherapeutische Betreu-
ung von Leistungssportlern ist im Humanbereich nicht mehr
wegzudenken, auch im Bereich des Hundesportes kann durch
gezielte MalBnahmen die Leistungsfahigkeit des Hundes lange
erhalten bzw. gezielt auf ein Optimum gesteigert werden. Im
Dienst- und Sporthundebereich sind die Gelenke der Hunde ge-
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zielten Extrembelastungen ausgesetzt, es kommt teilweise zu
einsatztypischen , Berufskrankheiten” bei diesen Hunden, de-
nen durch gezieltes Training und bewussten Einsatz vorgebeugt
werden kann (siehe Bild auf Seite 24 unten).

Doch nicht nur bei Leistungshunden kdnnen vorbeugende
physiotherapeutische Behandlung und Beratung wichtig sein,
auch der aktive Familienhund soll ja moglichst bis ins hohe Alter
beschwerdefrei belastet werden kdnnen. Ist der Besitzer bereits
in jungen Jahren des Hundes dartber informiert, welche Gelen-
ke bei seinem Tier Schwachstellen darstellen und im Alter zu
vermehrten Problemen flhren konnten, kann bereits durch ein-
fache und gezielte Ubungen und MaBnahmen beim jungen
Hund gezielt vorgebeugt werden.

Haufige Krankheitsbilder im physiotherapeuti-
schen Praxisalltag

Betrachtet man die Statik eines Hundekd&rpers, kann die Hinter-
hand des Hundes am ehesten mit einem Antriebsmotor ver-
glichen werden, der den Schub entwickeln muss. Die Wirbel-
saule ist der schwingende Stab, der die Kraft des Motors auf die
stitzenden Vordergliedmal3en Ubertragt.

FALLBEISPIEL
Rauhaardackel Robin, Alter 9 Jahre

Nach einer Bandscheibenoperation wegen Dackelldhme
konnte die Physiotherapie Robin helfen.

g i - < j
Robin nach der Therapie auf dem Unterwasserlaufband.
Robin wurde uns im Juli 2003 erstmalig im Alter von 6 Jahren 4
Wochen nach erfolgter Bandscheibenoperation (Dackelldhme)
vorgestelit. Bei Erstvorstellung war er noch nicht steh- und geh-
fahig, alle Reflexe an den Hinterextremitéten zeigten sich deut-
lich reduziert. Robin wurde 1 Woche lang intensiv 2x tdglich
physiotherapeutisch betreut, zum Einsatz kamen Massage, kran-
kengymnastische Ubungen auf neurophysiologischer Basis, La-
serakupunktur sowie Steh- und Laufiibungen auf dem Unter-
wasserlaufband. Am Ende der Therapiewoche konnte Robin oh-
ne Unterstitzung stehen, auf dem Unterwasserlaufoand wurden
bereits beide Hinterbeine selbstandig vorgefihrt.

Robins Frauchen wurde intensiv in Ubungen zu Hause angelei-
tet, die regelmaBig mehrmals taglich zu Hause durchgefuhrt
wurden, Des Weiteren erhielt Robin unterstitzend in regelmaBi-
gen Abstanden Akupunkturbehandlungen. Robins Allgemeinbe-
finden verbesserte sich zusehends, er kann mittlerweile auch lan-
gere Strecken mit kurzen Pausen vierbeinig zurticklegen. Um sei-
ne Muskulatur noch zusétzlich zu kraftigen, wird Robin seit Juli
2006 regelmaBig 1-2x pro Woche auf dem Unterwasserlaufband
trainiert.
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Rottweiler ,Doggy” (3 Jahre): Zustand nach Operation: kinstli-
ches Huftgelenk rechts und hochgradige Hiftgelenksdysplasie
mit Arthrose auf der linken Seite.

Ein Krankheitsbild, das wir mittlerweile sehr haufig bei grol3en
und schnellwiichsigen Hunderassen sehen, ist die Hiiftge-
lenksdysplasie (HD). Besteht nun eine Instabilitat im Bereich
des Huftgelenkes, wird der Hund instinktiv die Last Gber den RU-
cken auf die ohnehin auch beim gesunden Hund schon mehr
belasteten Vorderextremitdten umverteilen, so dass hier durch
die Fehl- und Uberbelastung Sekundarschaden entstehen kon-
nen (z.B. Arthrosen im Bereich der Ellbogen und Schultern,
schmerzhafte Muskelverhartungen im Bereich der Schulter- und
Ruckenmuskulatur, Spondylosen im Bereich der Wirbelkorper)
{siehe Bild oben). Durch die meist eher x-beinige Stellung der
Hinterhand bei HD-Patienten werden die Knie auch standig
chronisch erh6hten Belastungen ausgesetzt, was sehr haufig
zum Kreuzbandriss mit nachfolgenden Arthrosen fuhrt, der so-
wohl ein-, nicht selten in der Folge auch beidseits, ein Problem
darstellen kann. Kreuzbandrisse kénnen nicht nur durch chroni-
sche Uberbelastung und fortschreitende Degeneration der
Kreuzbander, sondern auch traumatisch durch z.B. einen Unfall
entstehen.

Neben dem Krankheitsbild der Huftgelenksdysplasie und inren
Folgen werden des Weiteren in der physiotherapeutischen Pra-
xis hdufig groBe junge Hunde vorgestellt, die nach Entfernung
von Gelenkfortsatzen im Ellbogengelenk (frakturierter Processus
coronoideus oder fragmentierter Processus anconaeus) oder
von abgeldsten Knorpel-Knochenschuppen vornehmlich im
Schulter- oder Ellbogengelenk (OCD) wieder schneller und
effektiver ans Laufen kommen sollen, insbesondere wenn sich
bereits Arthrosen in den Gelenken gebildet haben.

Ein groBes Einsatzgebiet der Physiotherapie stellen Wirbelsdu-
tenerkrankungen dar. Hierbei stehen Bandscheibenvorfalle an
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erster Stelle. Besonders anfallig fur dieses Krankheitshild sind
vor allem Hunderassen, bei denen die Lange und Belastung der
Wirbelsaule in einem deutlichen Missverhaltnis zur Lange der
Extremitaten steht. Hierbei steht der Dackel mit dem gefurchte-
ten Krankheitsbild der Dackelldhme an erster Stelle.

GrofB3e Hunde werden uns haufig mit der Diagnose Cauda
equina Kompresionssyndrom vorgestellt. Hierbel handelt es
sich um degenerative Vorgange im Bereich des Uberganges der
Lendenwirbelsdule zum Kreuzbein, die zunachst zu einer
Schmerzsymptomatik, in der Folge auch durch ein Abdricken
der Nervenversorgung der Hinterbeine zu massiven Koordina-
tionsschwierigkeiten fuhren kénnen. Bei diesem Krankheitsbild
ist eine konsequente physiotherapeutische Betreuung immens
wichtig, um ein zu rasches Fortschreiten der Symptomatik zu
verhindern.

Ein Gelenk, dessen Bedeutung in der Humanmedizin schon seit
langem bekannt ist und auch beim Hund eine sehr wichtige Rol-
le spielt, ist das straffe Gelenk zwischen Kreuzbein und Becken-
schaufel, das so genannte Kreuzdarmbein- oder Sakroifiakalg
lenk. Hat sich ein Tier vertreten oder einen Sturz erlitten, kom
es nicht selten zu einer ,,Blockierung” des Kreuzdarmbein-
gelenkes (Fehlstellung der Gelenkflachen zueinander). Eine
Blockierung dieses Gelenkes kann jedoch nicht nur trauma-
tisch, sondern auch durch chronische Fehlhaltungen und daraus
resultierende Muskelverspannungen entstehen {z.B. bei Hunden
mit HD, Kreuzbandrissen etc.). Aufgrund seiner Lage und des
noch nicht allzu hohen Bekanntheitsgrades von Problemen, die
dieses Gelenk bereiten kann, ist eine Blockierung dieses Gelen-
kes oft Ursache von primar nicht erklarbaren Lahmheiten, oder
sie fUhrt zu einer Verschlechterung einer bereits bestehenden
Lahmheit, verursacht durch eine Grunderkrankung, wie z.B. ei-
ne Huftgelenksdysplasie.

Auch im Bereich der Muskulatur finden wir nicht selten Erkran-

kungshilder, die zusammenfassend als Desmopathien bezeich-
net werden. Es handelt sich hierbei um kleinste ZerreiBungen in
den Bereichen des Uberganges vom Muskel zu seiner Sehne (so
genannte Myotendinosen) bzw. des Uberganges der Sehne zum
Knochen (sog. Insertionstendopathien). Diese Veranderungen

entstehen
T T __\|

durch eine B [T 1
Uberlastung
der Muskula-
tur, sei es
durch chroni-
sche Fehlhal-
tungen oder
ubermaBige,
oft einseitige
Belastung
des Tieres.
Diese Veran-
derungen in

der Muskula- l
tur konnen |
hochst
schmerzhaft
sein und sind
daher haufig
Grund fur ei-
ne Vorstel-
lung in einer
physiothera-
peutisch ar-
beitenden
Praxis.

Fur extreme Einsatze eines Rettungshundes ist
beste kérperliche Kondition erforderlich.



Fur Lebensfreude bis ins hohe Alter sind vorbeugende Maf3nah-
men bereits beim jungen Hund sinnvoll.

Ganzheitliche Medizin

Die Physiotherapie/Physikalische Medizin, wie wir sie verstehen,
betrachtet den Organismus in seiner Ganzheit. Dies ist der
Grund dafur, dass im Rahmen der Vorberichtserhebung nicht
nur alleinig die Probleme des Bewegungsapparates, sondern
auch andere Problematiken innerer Organe erfasst werden.
Auch chronische Probleme innerer Organe kénnen sich negativ
auf den Bewegungsapparat auswirken. Der Grund hierfur liegt
darin begrindet, dass der Organismus ,wie ein Regenwurm”
aus vielen aufeinander folgenden Segmenten aufgebaut ist, die
sich von innen nach auBen in einen Eingeweideanteil, einen
Knochenanteil, einen Muskelanteil sowie einen Hautanteil auf-

liedern. Diese einzelnen Anteile sind durch zugehorige Nerven-

‘d BlutgefdBe miteinander verbunden. Daher kann es vorkom-

en, dass sich chronische Organschadigungen z.B. in primar
unerklarlichen Lahmheiten oder Rickenschmerzen niederschla-
gen, die zwar einer symptomatischen Therapie zuganglich sind,
komplett jedoch nur durch eine gezielte Behandlung des
Grundproblems ausheilen konnen.

Diese ganzheitliche Sicht sollte bei der Untersuchung wie auch
Therapie nicht auBBer Acht gelassen werden, damit Rickschlage
in der Behandlung des Bewegungsapparates moglichst vermie-
den werden.

Ein uns sehr wichtiges Anliegen ist es, im Rahmen dieser Serie
nicht nur eine spezifische therapeutische Fachrichtung darzu-
stellen, sondern auch die Aufmerksamkeit auf gewisse Vorzei-
chen zu richten, welche es ermdglichen soll, dass der Hund be-
reits fruhzeitig in Richtung auf bestimmte sich entwickelnde
Probleme des Bewegungsapparates untersucht und wenn notig
schnellstmoglich behandelt wird. Vorbeugen ist immer noch
besser als Heilen!

Im ndchsten WUFF berichten die Tierdrzte Gber die Moglichkei-
ten der friherkennung von Problemen oder Stérungen des Be-
wegungsapparates beim Hund. Und Sie als Hundebesitzer er-
halten praktische Tipps, wie sie solche frithen Veranderungen
erkennen kénnen.



