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Die WUFF-Gesundheitsserie:
Aktive Bewegungstherapie

VON DR. SUSANNE HARTMANN UND DR. ANDREAS ZOHMANN

Spaziergdnge, Rennen, Toben mit Artgenossen
oder auch Zweibeinern — ein ausgefillltes Hunde-
leben ist gepragt durch Aktivitat und Bewegung.
Fihren gesundheitliche Einschrankungen zur In-
aktivitat, leidet auch die Lebensqualitat des Hun-
des. Tiermedizinische Versorgung und physiothe-
rapeutische Betreuung zielen auf einen moglichst
raschen, schonenden und umfassenden Riick-
gewinn von Aktivitdt ab. Im Folgenden einfache
MalBnahmen der aktiven Bewegungstherapie,
die nach entsprechender Anleitung auch zu
Hause durchfihrbar sind.

esitzer, deren Hunde an arthratischen Gelenkveranderungen

leiden, neigen dazu, ihr Tier zu schonen, d.h. sie schranken
die Bewegung des Tieres bewusst ein bzw. geben der Be-
wegungsunlust der Hunde nach. Genau dies aber unterstitzt
das Krankheitsgeschehen, denn von der Bewegung eines Ge-
lenkes hangt die Erndhrung der dazugehorigen Strukturen ab.
Die fur den reibungslosen Ablauf notwendige GelenkflUssigkeit
(Synovia) wird von dem Gelenkknorpel bel Belastung bzw. Be-
wegung produziert und durch die Bewegung auch entspre-
chend im Gelenk verteilt. Es ist dadurch verstandlich, dass in-
aktive Gelenke schnell Folgeerkrankungen aufweisen. Ein nicht
optimal erndhrter Gelenkknorpel verliert seine Stabilitat, die
Gleitfahigkeit des Gelenkes verringert sich und es kommt zu Re-
paraturprozessen durch den Kérper. Diese bilden sich innerhalb
und auBerhalb des Gelenkes in Form von knéchernen Zubildun-
gen, die wiederum die Gesamtsituation im Gelenk drastisch ver-
schlechtern, die Beweglichkeit nimmt ab und der Teufelskreis
seinen Lauf. Knirschende, z.T. knackende Gelenke mit starker
Einschrankung der Beweglichkeit sind die Folge.

Krankengymnastik

Auch in der Veterinarmedizin hat sich der Begriff der Kranken-
gymnastik im Laufe der Jahre , eingeburgert” und beinhaltet

oftmals kombinierte Anwendungen aus Massage (s. letzte bei-
den Ausgaben WUFF) und aktiven oder passiven Behandlungs-
formen, welche den oben beschriebenen Teufelskreis unterbre-
chen sollen. Neben der Auswahl der effektivsten Behandlungs-
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Bild 1: Dynamisches Laufen - Lebensqualitat unserer Hausge-
nossen!

form stellt sich schnell die Frage, welche Bewegungen man dem
Tier denn Uberhaupt abverlangen kann?

Es gilt hierbei, dass nur Bewegungen aus dem naturlichen
Grundbewegungsrepertoire der Tiere diagnostisch wie auch
therapeutisch genutzt werden. Beim Hund (wie auch beim Men-
schen) zahlen zu diesen Grundbewegungen folgende 14 Arten;‘

Natiirliche Bewegungen:

Korperteil  Bewegungsrichtung
ff Kopf und Hals Zur Seite
| 2 Kopf und Hals Nach unten P
| 3 Kopf und Hals Nach oben ]
4 Vorderbein Nach vorne
-5 Vorderbein Nach hinten |
6 Vorderbein Zur Seite
| 7 Vorderbein Zur Korpermitte e N
8 Hinterbein Nach vorne Sk |
[ 9 Hinterbein Nach hinten :
10 Hinterbein Zur Seite '
| 11 Hinterbein Zur Kérpermitte ]
| 12 Korper Gekrimmt ]
[ 13 Korper Gestreckt |
I 14 Korper Seitlich gekrimmt




Q‘Jd 2, Mit SpaB beim
lalom”, so viel Freude kann
Gesunderhaltung bringen.

In der Fachsprache werden fir die verschiedenen Bewegungen
Namen aus dem Lateinischen gewahlt. So heiBt die Beugung
Flexion, die Streckung Extension, das Nach-vorne-Fihren einer
GliedmaBe Protraktion, das Ruckwarts-Fuhren Retraktion.
Wird ein Bein seitlich vom Kérper weggefihrt, spricht man
von einer Abduktion, wahrend das Heranfiihren der Extremitat
in Richtung Kérpermitte als Adduktion bezeichnet wird.

Nun muss man ,,.nur” noch sein Tier soweit bringen, genau die
notwendigen Bewegungen auch durchzufihren. Wie einfach
ist es doch beim Menschen: Der hebt seinen Arm oder sein
Bein nach mundlicher Anleitung in alle geforderten Richtun-
gen, aber auch er freut sich Uber ein Lob durch den Therapeu-
ten. Und genauso muss auch das Tier motiviert werden. Insbe-
sondere die Bewegungen von Kopf und Hals lassen sich durch

Ifsmittel wie Spielzeug oder Leckerchen ohne weiteres und
auch ohne Kraftausibung am stehenden oder sitzenden Tier
durchfuhren.

Alle weiteren Bewegungsarten sind im Rahmen gezielter
Bewegungsablaufe von dem Tier abzuverlangen, und auch hier
ist der ,Mativationshappen” im Sinne der Kaoperation des
Vierbeiners nicht zu unterschatzen. Es ist in den meisten Fallen
davon auszugehen, dass die Therapie Uber einen langen Zeit-
raum Halter und Hund begleiten wird, und somit ist es be-
sonders wichtig, dem Tier die Arbeit schmackhaft und erfreu-
lich zu gestalten.

Je nach Therapieziel lassen sich folgende bewegungstherapeu-
tische MaBnahmen durchfihren:

Geh-Ubungen

W als Slalomparcours, hierflr kénnen gezielt Hindernisse aufge-
baut werden, deren Zwischenabstande an die TiergroBe und
dessen Erkrankungsbild angepasst sind, es sind jedoch mit
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Bild 3: Der bewusste Einsatz der Gliedmafen beim Uberwinden der Hindernisse erfordert Konzen-
tration und den Einsatz aller Strukturen des Bewegungsablaufes.

etwas Fantasie auch nattrliche Hindernisse wie Baume zu
nutzen. Die Tiere werden in Bogen um diese Hindernisse ge-
fahrt, und es werden hierbei u.a.die Ruckenmuskulatur und
das Koordinationsvermogen des Tieres geschult. (Bild 2)

® ohne Nutzung von Hindernissen als Ersatz des Slalomtrai-
nings durch gezieltes Laufen von Achtertouren mit unter-
schiedlichem Durchmesser.

W als Cavalettiparcours, darunter versteht man das Uberwinden
von Hindernissen, welche in der Héhe an die Tiergrofe und
das Krankheitsgeschehen angepasst werden missen. (Bild 3)

m auf weichem Untergrund wie z.B. Sand, Schnee etc.

W in Form von Bewegung auf schiefen Ebenen sind vorziglich
zum Training der Muskulatur von Vorder- und Hinterglied-
mafBen geeignet. Im langsamen Schritt durchgeflihrt ist das
Bergabgehen gezieltes Training fur die Vorderhand, das Berg-
aufgehen fur die Hinterhand. (Bild 4 )

Steh-Ubungen

m auf unsicherem Untergrund, hierzu kénnen weiche Schaum-
matten genauso Verwendung finden wie Balancierscheiben
oder Kindertrampoline (Bild 5). Die Tiere werden hierbei in
ihrem Gleichgewichtssinn gefordert und muassen dieses mit
kleinen Ausgleichsbewegungen erhalten und féraern.

Bewegung im Wasser

Der Vorteil dieser Trainingsform liegt im Wasserauftrieb und der
daraus entstehenden Reduktion des Eigengewichtes des
Kdrpers. Schmerzende GliedmaBen werden entlastet und die
verschiedenen Gelenke kénnen bewegt werden. Es zahlt hierzu
einerseits das Schwimmen, jedoch ist das Laufen im Wasser die
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Bild 4: Kraftvolles Bergaufgehen, mit Schub aus der Hinterhand;

am Geschirr gehalten, kann je nach Grunderkrankung der Hund
auch seinen Besitzer bergauf ,ziehen”.

Bild 5: Gleichgewichtssinn und natarlich auch Muskelkraft wer-
den hierbei gefordert und geférdert.

idealste, koordinierte Bewegungsform. Unter natlrlichen Be-
dingungen (Strand, Sandkuhle ...) kénnen die Tiere am Rand
entlang gefuhrt werden, es ist dabei aber auf die Beschaffenheit
des Untergrundes zu achten, der moglichst eben sein sollte.
Die Therapie auf dem Unterwasserlaufband (Bild 6) ermoglicht
dartber hinaus auch das gezielte Fihren erkrankter Glied-
mafen, um koordinierte Bewegungsablaufe (wenn moglich)
wieder herzustellen. Neben der optimalen Erndhrung der Ge-
lenke kommt es gezielt zum Muskelaufbau, der nicht nur eine
Bewegungsnormalisierung, sondern auch eine Gelenkstabilisie-
rung nach sich zieht, wie sie z.B. bei Hunden mit Huftgelenk-
dysplasie (HD) anzustreben ist.
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Was ist nun von Seiten des Tierbesitzers zu
beachten?

Grundsatzlich gilt: Niemals liberfordern!

Das heif3t, ein dem Tier und seinem Gesamtzustand angepasster
Therapieplan (evtl. auch Vorsorgeplan bei einem gesunden
Hund, denn warum erst erkranken lassen, wenn Kranken-
gymnastik im Vorfeld bereits gesundheitsfordernd ist?) ist zu-
sammen mit dem Therapeuten auszuarbeiten. Hierbei sind na-
tarlich auch , Tabus” anzusprechen, d.h. es muss dem Besitzer
am Ende klar sein, welche Bewegungen denn Uberhaupt nicht
gesundheitsfordernd fur sein Tier sind, denn nur so kann er sie
(groBtenteils) umgehen.

Die oben genannten TherapiemalBnahmen konnen in verschie-

denen Kombinationen mehrmals taglich durchgefuhrt werden,
jedoch sollten die Einzelmal3nahmen nicht ldnger als 15 Minu-

ten in Anspruch nehmen (auch die Konzentrationsfahigkeit von
Mensch und Hund spielt hierbei eine Rolle).

Bei der Durchfuhrung der Therapie sind der menschlichen
Fantasie kaum Grenzen gesetzt, wenn es darum geht, gezielte
MaPRnahmen in das Alltagsleben von Mensch und Hund ein-
zuflgen. Waldspaziergange eignen sich extrem gut fur Slalom-
wege zwischen den Bdumen (auch Parkuhren in der Stadt sind
nicht zu verachten!!!), Hindernisarbeit Uber Bruchholz und
unterschiedliche Bodenbeschaffenheiten sind dort ohne Proble-
me aufzufinden. Es soll naturlich ernsthaft und gezielt gearbei-
tet werden, aber es spricht nichts dagegen, dies fur den Hund
und seinen Besitzer so angenehm wie moglich zu gestalten. =

Bild 6: Wassertiefe und Geschwindigkeit des Bandes werden dem
Patienten angepasst.




